Devocional

ORACI(’)N POR
LOS ENFERMOS

Un acto de fe y dependiencia

Por Alex Granier
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Yo, como Jairo, me arrodillo, le suplico a Jesus y clamo
como un pobre mendigo

La oracion de Jairo en la Biblia no es extensa, pero su suplica es profunda y llena
de fe. Se encuentra en Marcos 5:22-23 y Lucas 8:41-42, donde Jairo, un principal
de la sinagoga, se acerca a Jesus desesperado por la vida de su hija:

Marcos 5:22-23, RVR1960:

"Y vino uno de los principales de la sinagoga, llamado Jairo; y luego que le vio, se
postro a sus pies, y le rogaba mucho, diciendo: Mi hija esta agonizando; ven y pon
las manos sobre ella, para que sea salva, y vivira."

Lucas 8:41-42, RVR1960:

"Entonces vino un vardn llamado Jairo, que era principal de la sinagoga, y
postrandose a los pies de Jesus, le rogaba que entrase en su casa; porque tenia una
hija tinica, como de doce afios, que se estaba muriendo."

La oracion de Jairo no es larga, pero es intensa. En su desesperacion, €l se postra
a los pies de Jesus y le ruega que sane a su hija. Su fe es evidente porque no solo
pide ayuda, sino que esta convencido de que, si Jesus toca a su hija, ella vivira.

Lecciones de la oracidon de Jairo:

1.Humildad y reconocimiento: Jairo, un lider religioso, se postra ante Jesus,
reconociendo su autoridad.

2.Fe en el poder de Jesus: No solo pide, sino que declara su confianza en que
Jesus puede sanar a su hija.

3.Persistencia en la prueba: Aun cuando recibe la noticia de que su hija ha
muerto, Jesus le dice: "No temas, cree solamente" (Marcos 5:36).

La historia de Jairo nos anima a acudir a Jesus con humildad y fe, confiando en su
poder para obrar en nuestras circunstancias, aun cuando parezcan imposibles.



ELEMENTOS DE UNA ORACION POR SANIDAD

Una oracion por sanidad deberia incluir elementos que reflejen fe, humildad y
confianza en la voluntad de Dios:

1. Adoracion y reconocimiento de Dios

o Reconocer su soberania, poder y amor.

o Afirmar con certeza que El es el sanador y que nada es imposible para El.
2.Confesion y entrega

o Si hay pecado, pedir perdon y buscar estar en armonia con Dios.

o Rendir la situacion completamente a su voluntad.
3. Intercesion especifica

o Presentar a la persona enferma ante Dios con un corazon sincero.

o Pedir sanidad conforme a su propésito.
4.Fe y confianza en la voluntad de Dios

o Declarar confianza en que Dios sabe lo mejor.

o Pedir fortaleza para aceptar su voluntad, sea cual sea el resultado.
5.Accion de gracias

o Agradecer a Dios por su amor, cuidado y por lo que ya ha hecho.

o Expresar gratitud incluso antes de recibir la respuesta.
6.Cierre en el nombre de Jesus

o Orar con la autoridad de Cristo, quien tiene poder sobre toda

enfermedad.
o Concluir con "Amén", expresando confianza en que Dios escucha.

EJEMPLO DE UNA ORACION POR SANIDAD

"Padre celestial, vengo ante Ti con un corazon humilde, reconociendo que T eres el
Dios todopoderoso, el Creador y sustentador de la vida. Nada estd fuera de tu
control, y sé que en Ti hay poder para sanar cualquier enfermedad.

Serior, hoy clamo por la sanidad de [nombre del enfermo]. Tu conoces su cuerpo,
cada célula, cada dolor y cada angustia. Te pido, en el nombre de Jesus, que
extiendas tu mano de poder y lo restaures por completo, si es tu voluntad. Tu eres
nuestro sanador, Jehova Rafa ( “el Seiior que sana” Exodo 15:26), y en Ti ponemos
nuestra confianza.

Si en este proceso hay algo que Tt quieres ensefiarnos, danos corazones dispuestos a
aprender. Pero también, Serior, si es tu voluntad que esta enfermedad sea quitada, te
ruego que obres con poder y nos permitas ver tu gloria en esta situacion.



Confio en que tu amor nunca falla y que, cualquiera que sea el resultado, tu gracia
sera suficiente para sostenernos. Te agradezco desde ahora por tu fidelidad y por lo
que haras. Descansamos en Ti y en tus promesas.

En el nombre de Jesus, amén."

Este ejemplo de oracion refleja dependencia en Dios, confianza en su voluntad y
una fe genuina en su poder sanador.

JEHOVA RAFA EN LA VIDA DEL CREYENTE
« Dios puede sanar enfermedades fisicas segun su voluntad y proposito.
- Nos da fortaleza en la debilidad y paz en medio del sufrimiento.

« Nos llama a confiar en El, aun cuando no entendamos su plan.

Jehova Rafa es el mismo Dios sanador de ayer, hoy y siempre (Hebreos 13:8).



Dia 2

UNGREDIDO DE PAZ

Filipenses 4:6-7, RVR1960

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios
en toda oracion y ruego, con accidon de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, guardard vuestros corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesus.”

Me dirijo a mi Padre Dios y gota a gota, derramo mi preocupacioén a Sus pies. A
¢l le importo, asi que me escucha. Y con gracia y misericordia, me llena una y otra
vez de paz. Es la paz que no deberia tener en esta situacion, la clase de paz que
fortalece mi corazoén mientras miro hacia el mafiana, esa pasa que protege mi
mente contra pensamientos ansiosos y temerosos.

Una y otra vez, durante el dia, recurro a Dios. Le cuento mis preocupaciones y le
pido su paz. Y esto s¢ acerca de mi Dios: El es fiel.

ELEMENTOS DE UNA ORACION POR PAZ EN EL CORAZON

1.Adoracion y reconocimiento de Dios

o Reconocer a Dios como soberano y como fuente de paz verdadera.

o Afirmar con conviccion que solo en El hay descanso para el alma.
2.Entrega de cargas y preocupaciones

o Expresar honestamente la angustia y el dolor.

o Pedir la ayuda de Dios para soltar la ansiedad.
3.Peticion de paz y fortaleza

o Pedir con fe que la paz de Dios llene el corazén y la mente.

o Rogar por fortaleza para afrontar la situacion con fe.
4.Confianza en la voluntad de Dios

o Declarar confianza en que Dios tiene el control y sabe lo mejor.

o Pedir un corazén que descanse en su soberania.



5. Promesas de la Escritura
o Recordar promesas biblicas de paz y consuelo (Filipenses 4:6-7, Juan
14:27).
o Reafirmar que Dios cuida de sus hijos.
6. Gratitud a Dios
o Agradecer por su presencia y fidelidad en medio del dolor.
o Confiar en que El sigue obrando, aunque no entendamos su plan.”7
7. Cierre en el nombre de Jesus
o Orar con fe en Cristo, quien nos da su paz sobrenatural.
o Terminar con una expresion de confianza en El.

EJEMPLO DE ORACION PIDIENDO PAZ ANTE LA ENFERMEDAD DE
UN SER QUERIDO:

"Padre amado, vengo delante de Ti con un corazon cargado, lleno de temor e
incertidumbre. Tu eres el Dios de paz, aquel que sostiene todas las cosas con el poder
de Tu palabra, y en este momento me aferro a Ti.

Serior, la enfermedad de [nombre del ser querido] me duele y me llena de angustia,
pero hoy deposito esta carga en tus manos. Tu conoces cada detalle de su condicion,
cada momento de su vida, y sé que nada escapa de tu control. Te pido que me ayudes
a confiar en Ti, aun cuando no entiendo lo que estd pasando.

Por favor, llena mi corazéon con tu paz que sobrepasa todo entendimiento. No
permitas que el miedo me paralice ni que la tristeza me consuma. En medio de esta
prueba, quiero descansar en tu amor y en tu perfecta voluntad.

Serior, tu prometiste en tu palabra que nos darias paz, no como la da el mundo, sino
una paz que permanece en medio de la tormenta. Hoy me aferro a esa promesa y te
pido que guardes mi corazon y mi mente en Cristo Jesus.

Gracias porque nunca me abandonas y porque en Ti siempre hay esperanza. Confio
en que, pase lo que pase, Tu gracia sera suficiente. En el nombre de Jesus, amén."

Esta oracion refleja una actitud de entrega, confianza y fe en que Dios provee paz
en medio de la afliccion.



IEREED IO DE PER SEMERIANCIA

Santiago 1:2-5, RVR1960

“Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su
obra completa, para que seais perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna. Y
si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos
abundantemente y sin reproche, y le sera dada.”

Estoy cansado. Ironicamente, es en mi agotamiento que encuentro fuerzas que no
sabia que tenia. Cuando estoy tan agotado, creo que me romperé en mil pedazos,
no tengo ningun otro lugar a donde mirar mas que hacia arriba. Veo a mi Dios, el
que susurra: "S¢ fuerte y valiente, porque yo estoy contigo".

No promete comodidad; sin embargo, promete vida. Y este capitulo de mi vida es
el que me estd cambiando. Con ojos nuevos, veo las cosas que importan.

Y entonces... sigo adelante. Hago las cosas dificiles. Incluso si no puedo
describirlo todo con facilidad, puedo contarlo todo con alegria.

ELEMENTOS DE UNA ORACION POR PERSEVERANCIA

1.Reconocimiento de la soberania de Dios
o Afirmar que Dios tiene el control sobre todas las cosas.
o Reconocer que nuestra fuerza proviene de El.
2.Confesion de debilidad y necesidad de ayuda
o Admitir que la perseverancia no es natural en nosotros.
o Pedir que Dios nos sostenga en la prueba.
3. Peticion de fe inquebrantable
o Clamar por una fe que no se debilite ante la dificultad.
o Pedir la fortaleza para confiar en Dios a pesar del sufrimiento.



4. Clamor por paciencia y resistencia
o Pedir la gracia para esperar en Dios sin desmayar.
o Rogar por un corazon firme que no se rinda ante la adversidad.
5. Invocacidn de las promesas biblicas
o Recordar que Dios ha prometido sostener a sus hijos (Isaias 41:10, 2
Corintios 12:9).
o Afirmar la seguridad de que El completara su obra en nosotros (Filipenses
1:6).
6. Entrega de la situacion en las manos de Dios
o Depositar la carga de la enfermedad del ser querido en el Sefior.
o Pedir que su voluntad se cumpla, confiando en su bondad.
7. Accion de gracias y alabanza
o Agradecer por su fidelidad en medio de la prueba.
o Exaltar su amor y cuidado constante.
8. Cierre en el nombre de Jesus
o Orar con confianza en Cristo, nuestro intercesor y fortaleza.

EJEMPLO DE ORACION PIDIENDO PERSEVERANCIA EN LA FE ANTE
LA ENFERMEDAD DE UN SER QUERIDO

"Padre celestial, vengo ante Ti con un corazén abatido, pero lleno de confianza en
Tu amor. Tu eres mi roca y mi refugio, el unico que puede sostenerme en medio de
esta prueba.

Serior, en este momento dificil, cuando veo el sufrimiento de [nombre del ser
querido |, mi fe es puesta a prueba. Hay dias en los que me siento débil, en los que el
miedo y la duda intentan invadir mi corazon. Pero hoy te pido que me des
perseverancia, que me ayudes a permanecer firme en Ti, aunque las circunstancias
sean inciertas.

Sostén mi fe, Serior, y no permitas que me aparte de tu camino. Enséniame a confiar
en tu voluntad, aunque no siempre la entienda. Dame la paciencia para esperar en Ti,
la fuerza para no rendirme y la esperanza de que en Tus manos todo tiene un
proposito.

Tu prometiste que nunca nos dejarias ni nos abandonarias, y hoy me aferro a esa
verdad. Creo que tu gracia es suficiente y que Tu poder se perfecciona en mi
debilidad. Ayudame a caminar con fe, sabiendo que en cada paso Tt me sostienes.



Serior, pongo a [nombre del ser querido ] en tus manos, sabiendo que Tu eres el Dios
de la vida y el unico que tiene el control absoluto. No quiero depender de mis fuerzas,
sino de Ti. Permiteme ser un testimonio de tu fidelidad y que, pase lo que pase, mi
corazon siga alabandote.

Gracias, Padre, porque sé que estas obrando, aun cuando no pueda verlo. En el
nombre de Jesus, amén."

Esta oracion refleja una entrega total a Dios, confiando en su fidelidad y en su
poder para sostenernos en la prueba.
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