SOMOS HABILES PARA
COMPLICAR EL
MATRIMONIO
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Devocional



El matrimonio es un regalo de
Dios, diseriado para ser un
refugio de amor,
companerismo y crecimiento
mutuo. Sin embargo, a menudo
somos expertos en complicarlo.
;Como? A través del orgullo
que no admite errores, el
egoismo que prioriza nuestros
deseos por encima de los del
otro, la testarudez que impide
ceder en momentos criticos y la

falta de perdon que levanta
- muros en lugar de puentes.




A

La Biblia nos advierte sobre estos
peligros. En Proverbios 16:18
leemos: "Delante de la destruccion va
el orgullo, y delante de la caida, la
altivez de espiritu." Estas actitudes
no solo darian la relacion, sino que
también nos alejan del modelo de
amor sacrificial que Cristo mostro.




Este devocional es una invitacion a
examinar nuestros corazones y
permitir que Dios transforme
aquellas areas que complican la
convivencia. A través de Su Palabra
aprenderemos a reemplazar el
orgullo con humildad, el egoismo con
generosidad, la testarudez con
flexibilidad yla falta de perdon con
gracia., Cuando permitimos que Di
_ ..;Zdeg nuestro caracter gel
matrimonio seconvierte g

¢ Estds dispuesto a dejar que Dios
simplifique lo que nosotros
complicamos?




Dia 1

EL MATRIMONIO ES DIFICIL PORQUE SOMOS
ORGULLOSOS

“Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que esta entre vosotros,
que no tenga mads alto concepto de si que el que debe tener, sino que piense de si
con cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartio a cada uno.”

Romanos 12:3 RVRI960

La pelicula “Historia de Amor” hizo historia en los afos setenta. Es una cursi
relacion de amor donde, la amada, una persona muy enamorada que estaba
muriendo, escuchaba en su lecho de muerte, entre sollozos de su amado, que ¢l
lo sentia muchisimo. Entonces, la amada solté una frase que ha quedado
sellada en la cultura y ha hecho mucho dafio a las relaciones y matrimonios:
“Amar significa nunca tener que decir lo siento”.

Pedir perdon no deberia ser tan dificil, pero nos resulta muy dificil. Pedir
perdon y cambiar nuestro comportamiento es aun mas dificil, y lo que lo hace
tan complicado es el ORGULLO. El matrimonio, en la medida humana,
implica una lucha por el control. Cuando nuestras acciones estan impulsadas
por el orgullo, queremos ganar cada discusidn, tener siempre la razon, ver los
problemas como culpa del otro, sacar a relucir los errores pasados de nuestra
pareja, que ya deberian estar enterrados gracias al perdon, y justificar o negar
nuestras propias faltas y debilidades.

A pesar del discernimiento que Dios da a sus hijos, solemos necesitar de la
critica de terceros para darnos cuenta de las cosas que decimos, de cdmo nos
vemos y de como nuestras acciones y palabras afectan a quienes nos rodean.



Y es que necesitamos de la humildad a gritos, porque nos ayuda a reconocer
que no somos tan brillantes e infalibles como creemos: No tengan un concepto
de si mismos mas alto que el que deben tener, sino mas bien piensen de si
mismos con moderacién, segun la medida de fe que Dios les haya dado
(Romanos 12:3).

Cuando tu cényuge reaccione ante alguna cosa que dijiste o hiciste, escucha
dos veces y piensa tres antes de responder. Es muy posible que lo mejor que
puedas decir sea simplemente: Perdon, lo siento.



Dia 2'§

IMONIO ES DIFICIL POR
EGOISTAS

“Ninguno busque su propio bien, sino el del otro.”
1 Corintios 10:24 RVR 1960

Hemos escuchado decir: “Si no me preocupo por mi mismo nadie lo hara
por mi”. Lamentablemente, quienes dicen estas cosas no ponen a Jesucristo
en el primer lugar. Ellos prefieren ponerse como primeros.

Los pecadores, como ti y como yo, no necesitamos estudiar ni que nos
ensefien a ser EGOISTAS. Nacemos con ese chip ya instalado vy
funcionando. Nuestros padres nos ensefiaron a superar esa inclinacion
natural, por ejemplo, a compartir nuestros juguetes, a no saltarnos la fila,
esperando nuestro turno, o escuchar con paciencia las opiniones e historias
de los demas. Es vergonzoso lo rapido que ese viejo habito del egoismo
regresa cuando estamos bajo estrés, y esto afecta a nuestro matrimonio.

Entre esposos y esposas pueden volverse locos los unos a los otros dentro de
su egoismo, porque no perciben las cosas que son realmente importantes
para su pareja. Tanto lo que hacen como lo que dejan de hacer puede causar
mucho dolor. Ser egocéntricos nos sale del alma como algo muy natural. En
cambio, enfocar nuestra energia y pensamientos en el bienestar de los demas
es un comportamiento aprendido. Es un comportamiento cristiano: “Nadie
debe buscar su propio bien, sino el bien del otro” (1 Corintios 10:24).

Es un gran triunfo de la cruz cuando, en lugar de pensar primero: Esto es lo
que quiero, piensas: ;Qué necesita mi pareja? Es parte de la maravilla del
camino cristiano que, cuando pones a tu conyuge primero, tus propias
necesidades también terminan siendo satisfechas. Piensa que esa es una ley.



Di1a=3

“De manera que, teniendo diferentes dones, seglin la gracia que nos es dada, si
el de profecia, tsese conforme a la medida de la fe;”
Romanos 12:6 RVR1960

Uno es obsesivamente ordenado, mientras que el otro no se preocupa
demasiado por la cama destendida. Uno es ahorrador; el otro, gastador. Uno
siempre llega a tiempo; el otro es mas relajado con la hora. Uno ama el
movimiento y las salidas; el otro prefiere la tranquilidad del hogar. El uno tiene
comportamientos, gustos o costumbres que sacan de quicio al otro.

Gracias a estas DIFERENCIAS nacen las discusiones y peleas. Los esposos
son vulnerables a las acciones de Satanas, quien busca usar sus diferencias
como una palanca para separarlos. Pero Dios nos hizo distintos no para
separarnos, sino para enriquecer nuestras vidas y darnos una vision mas
amplia e interesante del mundo en que vivimos. Tenemos dones diferentes,
segun la gracia que se nos ha dado (Romanos 12:6).

iGestionemos nuestras diferencias! jCelebrémoslas! No permitamos que
Satanas nos manipule para que discutamos por ellas. Qué aburrido seria el
matrimonio si ambos tuviéramos exactamente los mismos gustos, habitos y
puntos de vista. Cualquiera puede quejarse de lo que no le gusta de otra
persona. Pero se necesita un cristiano para reconocer y celebrar el tesoro que
tiene en su conyuge.

Curiosamente cuanto mas practiques esto, tu pareja te valorara mas vy,
probablemente, aceptara también tu forma de ser diferente.



Dia 4

EL MATRIMONIO ES DIFICIL PORQUE SOMOS
TERCOS (DUROS DE CORAZON)

“Soportandoos unos a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere
queja contra otro. De la manera que Cristo os perdono, asi también hacedlo
vosotros.” Colosenses 3:13 RVR1960

Ya sabemos que pedir PERDON resulta dificil. ;Sabes qué mas lo es?
Perdonar a un cényuge que se ha disculpado.

(Por qué? ;Por qué es tan dificil? Bueno, por un lado, es facil sospechar que la
disculpa podria no ser sincera. Por otro, cuando no es la primera discusion
sobre cierto comportamiento, la persona herida ve un patron y teme que nunca
termine. Se puede preguntar: ;Al perdonar estaré fomentando esta mala
conducta? Ademas, mantenerte enojado te da ventaja emocional. Permanecer
herido te da superioridad moral en futuras discusiones. Tu dolor se convierte
en un valioso recurso. jPor qué soltar ese tipo de poder?

Pero, aferrarse al enojo envenena el alma. La falta de perddén sumerge tu
espiritu en una ponzofia que afectara todo en tu vida, especialmente tu relacion
matrimonial, la méas importante de todas las relaciones humanas. Aferrarte a la
ira te impide ver los dones y el valor que tu conyuge aporta a tu vida, tampoco
te deja percibir los esfuerzos que puede estar realizando por mejorar las cosas.
Hay un camino mejor: Soportense unos a otros y perdonense si alguno tiene
una queja contra otro. Asi como el Sefior los perdond, perdonen también
ustedes (Colosenses 3:13).

Lo que te saca de este ciclo de enojo es recordar con gratitud la enorme deuda
que tenemos ante nuestro Sefior Jesus. Por su obra de cruz podemos ser
perdonados. Si mostramos un espiritu amargo e implacable con nuestro
conyuge, estamos desafiando a Dios, porque no estamos viviendo en su temor.
Dejemos ir la amargura y perdonemos a nuestra pareja todas las veces que sean
necesarias.



"Entonces se le acerco Pedro y le dijo: Sefior, jcudntas veces perdonaré a mi
hermano que peque contra mi? ;Hasta siete? Jesus le dijo: No te digo hasta
siete, sino aun hasta setenta veces siete." (Mateo 18:21-22)

El perdén cristiano no debe tener limites, reflejando la misericordia inagotable
de Dios hacia nosotros.
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